Valkommen till OK Orion!

Grattis till att du har valt att borja orientera. Om du har tur sa har du hittat en idrott som du kan halla pa
med i massor med ar. Orientering ar en fantastisk idrott dar du far uppleva mycket spanning och variation.
Samtidigt som det galler att orka springa maste kan hela tiden ha huvudet med sig och orientera ratt.
Orientering ar en idrott som hela familjen kan halla pa med och eftersom tréningar och tavlingar nastan
alltid ar pa samma stalle oavsett alder sa slipper foraldrarna att skjutsa barnen pa olika hall. Vi ska gora allt
vi kan for att ta hand om dig och att du ska trivas.

Under varen kommer vi i forsta hand att traffas atta tisdagar. Nastan alla ganger kommer vi att vara vid
Orionstugan kl. 18.00, men nagra ganger kommer vi att vara nagon annanstans. Det aterkommer vi till nar
det blir dags. Vi haller pa till ca 19.30. Vi brukar avsluta med en gemensam samling i eller utanfor
Orionstugan. Ibland bjuder vi pa fika eller korv, annars gar det alltid bra att handla fika for 10 kr fér barn
och 15 kr for vuxna. Det finns ocksa mojlighet att duscha i stugan.

Nar du orienteringar sa behéver du inte ha nagon speciell utrustning. Ett par bra gympaskor och en
traningsoverall fungerar bra till att bérja med. Annan utrustning som kan behdévas far du lana.

Forra aret hade vi en ofantlig tur med vadret. Det regnade inte en enda tisdag under hela varen och
hosten. Vi kanske inte vagar hoppas pa samma tur i ar, men oavsett om det regnar eller inte sa ar det alltid
orientering. Dock kanske vi anpassar 6évningarna lite om det ar for hemska forhallanden och ar lite
inomhus.

Formodligen kommer det att vara lite spridning i dlder pa deltagarna. Vi kommer alltid Att vara pa samma
stalle, men vi kommer att dela upp oss i olika grupper ibland och ha olika niva pa évningarna. De flesta
gangerna kommer dven de barn och ungdomar som har orienterat nagra ar att vara pa samma stélle, och
da kommer vi att vara en del tillsammans med dem. Vi har ocksa en nyborjarkurs for vuxna samtidigt, sa
vill era foraldrar ocksa lara sig att orientera sa ar de mycket vialkomna. Barn som ar 7 ar eller yngre vill vi
gdrna har en foralder eller annan vuxen med sig som stod.

Vi kommer att informera sa mycket vi kan om vad som galler for varje vecka. | forsta hand gor vi detta via
var hemsida, www.okorion.com/nybkurs. Vi kommer ocksa att skicka ut mejl och sms sa det ar viktigt att vi

har dessa uppgifter. Langre ner hittar du kontaktuppgifter till oss ledare om du undrar 6ver nagot.

Vi tar ingen deltagaravgift for att vara med, men du ska vara medlem. Det kostar 200 kr upp till 20 ar,
vuxna betalar 400 kr och for en hel familj kostar det 800 kr. Du betalar in avgiften pa bg 916-0219, OK
Orion, och marker betalningen med ditt namn. Sedan skickar du uppgifter om adress, telefon,
personnummer och e-post till register@okorion.se.
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