ket 2010

Passa pa att forbereda er infoér varens viktiga tavlingar i Sydsverige genom att

forldgga en traningshelg hos oss!

Precis som vanligt bjuder vi in till trdning under vinter och var. Vara

traningsomraden &r férlagda till mycket orienteringskrévande terrdng dar nérheten

till havet gor att de borde bli snéfria relativt tidigt.

Fasta Traningar 2010:
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m 1, Hoga Sand 3, Haljarum 4, Augerum
Q (Tallhed och (Silva Juniorcup - | (Grénsar till
sanddynor) 07) elitserien och Silva
m Juniorcup)
Lang/Natt Medel/Natt Lang/Natt Tennis-OL
m 3,0-10,5 km 2,7-6,1 km 8,9-11,3 km 2,6-6,9 km
Ritad 2009 Ritad 2007 Ritad 2008 Ritad 2007
: 1:10 000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
S — 18 km NO Jamjo 2 km SV Jamjoé 1 km SO Jéamjo 5 km NO
Karlskrona

(15 km V Jdmjé)

OBS! Lattare ungdomsbanor ordnas vid behov, liksom specialévningar.
Priser: 30 kr/st for karta, med eller utan bantryck.

Logi:

Orionstugan: Stugan ligger 1 km norr om Jamjo6, 1,5 mil éster om Karlskrona.
Semihart underlag, d.v.s. vi har madrasser att lagga ut pa golven. Kostnad &r 50
kr/dygn och person. I stugan finns méjlighet till sjalvhushall, har finns &ven dusch
och bastu. Stugan bokas genom UIf Pettersson, tfn 0455-50543, 0705-169 965.

Olsdngsgdrden: Garden ligger ca 1,5 mil dster om Jamjo. Har finns sdngar med
tdcken och kuddar. Egna lakan medtages. Har finns ett stork6k med goda
mojligheter for sjalvhushall. I garden finns 95 baddar. Fér mer information se:
www.olsangsgarden.se

Upplysningar och bokningar:

Sven Johansson
0455-29663

0708-331081
sven.johansson@euromail.se

* xOK Orions tran
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www.okorion.com



