
                                                                                                                                

 
  

OK Orion 
 

PM  
 

Nationell Långdistans 
 

”Vårracet” 
 

   Annandag Påsk 5 april 2010 
 

TC: Sibbaboda Arena 
i orienteringsparadiset Torhamnslandet, 

8 km SO Jämjö 
 

      



                                                                                                                                

 
Samling & TC 

   
Sibbaboda Arena, 8 km sydost Jämjö utmed kustvägen mellan 
Kristianopel-Torhamn. Vägvisning från E22:an genom Jämjö. 
 

Parkering   Avstånd till TC 0-2000 m. Bussar parkerar på speciellt angivna platser. 
Parkeringsavgift 20 Kronor. 
 

Startlistor 
 

  Se OK Orions hemsida: www.okorion.com. 
 

Strukna /delade klasser  D75 struken. 

Karta  Färskesjön SO: Nyritad/Reviderad av Kenneth Kaisajuntti, 2010  
Ekvidistans 2.5 m. 
 
HD16- HD21       1:15 000 
Övriga                1:10 000 
 

Arenan  Den nationella tävlingen och Elitserien/Juniorcupen har olika, klart 
åtskilda, sistakontroller och har olika fållor mot mål. Se till att stämpla 
vid rätt sistakontroll! Studera gärna Arenakartan på TC. 
 

Kartjustering  Studera kartjusteringar noggrant på uppsatt karta vid start. Det är blött 
i markerna och många sankmarker är större i verkligheten än på kartan 
och det rinner en del vatten i sänkor och svackor och i vissa flacka 
områden är det vatten kvar som om det vore sankmark.  
 
Det förekommer taggtråd i området som i de flesta fall är snitslad med 
vit snitsel. 
 

Förbjudna områden  Förbjudna områden: Det finns många små tomtområden i området, 
naturligtvis förbjudna att beträda. 
 

Öppna klasser 
Inskolning 

 Öppna klasser samt Inskolning går det att anmäla sig till direkt på TC 
under tävlingsdagen mellan 09.00 och 12.00. Start mellan 09:00 och 
12:00. Köp Öppna banor i god tid före er önskade start, vi hoppas på 
överseende med att det kan bli lite köbildning vid försäljningen. Se 
särskilt PM för Öppna klasser 
 

Klädsel  Heltäckande klädsel krävs. 
 

Start 
 
 
 
 
 
 
 

  Start 1, 1 800 m, orangevit snitsel OBS! Se upp för delning!! 
Samtliga klasser. 
 
Första start kl. 10.00. Vissa efteranmälda kan dock starta före denna 
tid. 
 
U-klasser, Inskolning och Öppna klasser tillämpar startstämpling och kan 
starta mellan 09:00 och 12:00. 
 

SportIdent  SportIdent. SI-Card 9 kan inte användas då gamla enheter används! 



                                                                                                                                

 
VÄLKOMNA OCH LYCKA TILL! 

 
ÖNSKAR OK ORION 

Töm & Check av SI-enhet  Görs på väg till start. 

Kontroller  Kontrollerna är märkta med skärm, elektronisk enhet samt 
reservstämpel, placerade på stativ eller träbock. I vissa partier sitter 
kontrollerna tätt. Kontrollera kodsiffrorna noga! 
 

Stämpelsystem/Sportident  Ljud- och ljussignal skall registreras. Stiftklämma skall användas som 
reservstämpel om den elektroniska enheten inte fungerar. Stämpeln 
skall placeras i reservruta tryckt på kartan. Deltagaren uppmanas att 
kontrollera angivet SI- nummer enligt startlista stämmer. 
 

Målgång/Tidtagning  Tidtagning genom sedvanlig målstämpling. 

Prisutdelning  Priser i samtliga klasser. 
Inskolningslöpare får medalj direkt vid målgång. 
 

Toaletter 
 
Omklädning och dusch 

  Toaletter finns vid TC samt vid start. 
 
Omklädning och varm dusch utomhus vid TC. 
 

Service   Marka, Sjukvård, Barnpassning, Knatteknat på TC från kl. 09:00 till 
12:00. 
 

Klagomur / Tävlingsjury 
 
 

   Eventuella protester mot tävlingsledningens beslut lämnas skriftligt och 
undertecknat med namn till tävlingsledningen vid sekretariatsvagnen. 
Tävlingsledningen överlämnar sedan protesten till tävlingsjuryn för 
behandling.  
 
Tävlingsjuryn är Kenneth Fager, BLOF (sammankallande) 
                        Bigge Bengtsson, Stigmännen Karlshamns OK 
                        Sarah Lindström, Ronneby OK 
 

Tävlingsledare/Info 
Banläggare 
Sekretariat 
Försäljning 

  Per-Ivan Engström, Clas Lindell 
Kent Olsson, OK Orion 
Yngve Magnusson, ym@telia.se  
RA Sport, Hyltebruk, 0345-10028 


